
«Неделя  витаминизации»
пройдет  в  Кыргызстане  с  27
марта по 1 апреля
«Неделя витаминизации» пройдет в Кыргызстане с 27 марта по 1
апреля. В ее рамках будет проводиться саплементация детей в
возрасте от 6 месяцев до 5 лет витамином А, который так важен
для роста, здоровья и развития подрастающего поколения.

Именно эта возрастная группа, по данным Всемирной организации
здравоохранения являются самой уязвимой частью населения перед
заболеваниями,  возникающими  из-за  нехватки  витамина  А  в
организме.  Снижается  сопротивление  организма  к  инфекциям,
увеличивается  число  простудных  заболеваний,  развивается
«куриная слепота», возможны тяжелые повреждения глаз и даже
полная потеря зрения. Только вдумайтесь: ежегодно от нехватки
витамина А умирает до 3 млн. детей.

Хотя, конечно же, жертвами дефицита этого витамина в организме
становятся не только молодая часть населения. Почти 275 млн.
людей в мире страдают от этого недуга. И из них от 250 до 500
тысяч в результате этого теряют зрение.

Международные организации давно уделяют решению этой проблемы
большое внимание и не жалеют средств. В нашей же республике
только два последних года стали проводить акции по укреплению
здоровья детей и подростков.

Очередная «Неделя витаминизации» начнется с 27 марта. По линии
ЮНИСЕФ уже получена 121 000 капсул для детей от 6 до 12
месяцев и 808 000 капсул — для детей от 1 года до 5 лет и
женщин после родов. Получить свою дозу витаминов можно будет в
медицинских учреждениях по месту жительства.

«Белый пароход»
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