
В Кыргызстане началась неделя
саплементации  витамином  А
детей до 5 лет
В Кыргызстане с 27 марта по 1 апреля медики проводят очередной
тур саплементации витамином А детей в возрасте от 6 месяцев до
5 лет.

Основанием для проведения в Кыргызстане “Недели витаминизации”
витамином А послужили высокий показатель детской смертности,
высокая заболеваемость респираторными и кишечными инфекциями
среди  детей  до  5  лет,  преобладание  в  структуре  детской
смертности  летальных  случаев  от  респираторных  и  кишечных
инфекций, наличие дефицита витамина А в сыворотке крови у
32,9% детей в возрасте от 6 месяцев до 5 лет.

Массовая витаминизация витамина А в Кыргызстане нацелена, в
первую  очередь,  на  защиту  здоровья  детского  населения,
повышение иммунного статуса, снижение младенческой и детской
смертности.  Предполагается,  что  проведение  массовой
саплементации витамина А среди детского населения республики
снизит  риск  развития  инфекционных  заболеваний,  дефицита
железа,  заболеваний  органов  зрения.  Для  достижения  более
высокой  эффективности  профилактики  дефицита  витамина  А  ВОЗ
рекомендует проводить саплементацию (массовую витаминизацию)
не реже 1 раза в 4-6 месяцев.

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), если в
стране дефицит витамина А в сыворотке крови выявляется более,
чем  у  20%  детского  населения,  то  на  данной  территории
существует  серьезная  проблема  недостатка  витамина  А.
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